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Giris

Thermomix® yemek hazirligini kolaylastirirve Thermomix®
Kesme Aparati+yemeklerinizin hem etkileyici olmasini saglar
hem de yemek yapimini etkileyici derecede kolay hale getirir.
Thermomix® Kesme Aparati+verimli ve tam istediginiz
sekilde dilimleyerek, rendeleyerek ve spirallestirerek harika

sonuclaryaratir.

Artik cok sayida farkli malzemeyi dilimleyerek,
rendeleyerek ve spirallestirerek ¢ok farkl
yemeklere lezzet ve kivam vermenin keyfini
cikartabilirsiniz. ilginc salatalar, glizel tatlilarve
ister tatliister tuzlu cok sayida yemek yaratin.

Tabaginiza
dahafazla

SebZe. tarzve
hayat geti rin!

Bu kitapgik, glinlik hayatta Kesme Aparati+'in
kullanimrigin birrehber olup, kurulumu igin pratik
talimatlarve iyi sonuclar elde etmenizicin harika
tuyolaricerir. Cookidoo®'daki koleksiyonlarimizda
bulabileceginiz Kesme Aparati+ kullanilarak
yapilan patates gratenden turtalara ilham verici
tarifler sofralariniza yepyeni bir gériiniim ve duygu
katmaniza yardimci olur. Zaman kazandirici,
verimli, cok yonld, kullanimi kolay tariflerle aileniz
icin saglikli yemekler yapmanin farkli ve cazip bir
yolunu sunuyoruz; Thermomix® Kesme Aparati+
ile yaraticihgin segenekleri sonsuzdur.
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Thermomix®'inizden daha

fazlayararlanin

Thermomix® her zaman mutfakta sizin hayatinizi
nasil kolaylastiracagini diistiniir ve Thermomix®
Kesme Aparati+, malzemelerinizi dilimlemek,
rendelemek ve spirallestirmek icin mtkemmel bir
tamamlayicidir. Her defasinda etkileyici sonuglar
elde ederek yiyecek hazirlama slirenizi azaltin.
Yemek pisirmek sizin i¢in daha da hizlanirve ayni
zamanda daha etkileyici sonuglar alirsiniz.
Thermomix® Kesme Aparati+ sagladigl avantajlarla
daha kolay biryemek hazirlama deneyimi saglar:

o Essizve cok yonlii disk: Tek bir disk ile 4 farkl kesim.

Thermomix® Kesme diski ince dilimleme, kalin
dilimleme, ince rendeleme, kalin rendeleme
olarak 4 farkli kesim yapabilen bir disktirve
timinde de minimum artik birakir. Disk
kompakt bir boyutta oldugundan rahat ve
glvenli bir sekilde kesme aparati kapaginda
saklanabilir.

e Kolayca iki farkli sekilde hizh spirallestirme.

Thermomix® Spiral Kesme Aparati bicagl gbz
acip kapayana kadariki farkl sekilde sebzelerive
meyveleri spirallestirecektir.

o Mutfakta zaman tasarrufu saglar.
Thermomix® Kesme Aparati+ her gtin kullanim
saglayacak sekilde cok yonlidir. Sebze ve
meyvelerin hazirhgini hizli ve kolay hale getirir,
kesme tahtasi ve bicagi kullanmaya ayrilan
zaman ve eforu ortadan kaldirir. Glizelce
kesilmis malzemeler hazirlamak artik daha hizh
ve kolay olur. Bu, Thermomix®'in zaten harika
olan verimliligini bir st seviyeye tasir.

o Esit pisen diizgiin kesilmis parcalar.
Thermomix® Kesme Aparati+, mikemmel
sonugclarve dizgln bir pisirme icin sebzelerinizi
dizgln pargalar halinde keser.

o Tam olmasi gerektigi gibi kesimlerle etkileyici
sonuglara ulagsmak kolaydir.
Thermomix® Kesme Aparati+ kesme diskive
bicaklari, jilet keskinliginde kesme bigaklariyla
tam istenilen sekilde keser. Bu kesim, meyve
tabagi veya buharda pisen havug gibi en kolay
yemeklerde bile etkileyici sonuglar elde
etmenizi saglar.

e Thermomix® karistirma kabinin temizve
kullanima hazir kalmasini saglar.
Thermomix® Kesme Aparati+ ¢aba harcamadan
yemek pisirmek i¢in tasarlanmigtir. Kesme
aparatinin sepeti, Thermomix® karistirma
kabininicine yerleserek karistirma kabinin temiz
kalmasini, sepet ve cevirme mili ¢ikartildiginda
kullanima hazir olmasini saglar.

e Saglikl beslenmeyi gérsel agidan cazip bir
secenek haline getirir.
Yemeklerinizi daha fazla sebze ve meyveiile
zenginlestirerek Thermomix® Kesme Aparati+ile
harika gérintuleryakalayabilirsiniz. Hem
yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin bayilacagi cazip
ve saglikliyemekler hazirlayin.

THERMOMIX®'INIZDEN DAHA FAZLA YARARLANIN 7



Kutunun
icinde nevar?
Thermomix®
Kesme
Aparati+
taniyin

Thermomix® Kesme Aparati+'l edindiniz. Bu
aparat ¢esitli parcalardan olusur: Thermomix®
Kesme Aparati (4'4 1 arada disk, kesme aparati
iticisi ve itici kilifr), Thermomix® Spiral Kesme
Aparati (spiral kesme aparati tabani, disli kutusu,
2 bigak ve spiral kesme aparati iticisi) ve hem
kesme aparatinda hem de spiral kesme
aparatinda ortak olan parcalar (cevirme mili,
kesme aparati sepetive kesme aparati kapag).
Kesme aparati diski ve spiral kesme aparati
bicaklari kaliteli celikten yapiimistir. Her parca en
iyi sonuglarivermek Gizere mihendislerimiz
tarafindan 6zenle tasarlanip test edilmistir.
Sonraki sayfalarda her pargcanin taniminive neler
yapabileceklerini gérun.

8 THERMOMIX® TM7 KESME APARATI+

Kesme aparati+iticisi ----------oooo o .

itici kilifini dilimleme ve
rendeleme iginyerinde
tutun. Yenilik¢i dokulu
ylizeyi, malzemelerin
kaymasini engeller.
Malzemeleriiticiile hafifce
ve slirekli olarak asagida
dogru ittirerek onlari
dilimleyebilirveya
rendeleyebilirsiniz.

Kesme Aparati+ Kapagi®-------------

Kesme aparati+ kapagi,
kesme diskini veya spiral
kesme aparati tabanini
kapatirve kapak kilitleme
mekanizmasi ile otomatik
olarak kapanir. Farkh
boyutlardaki meyve ve
sebzeleriyerinde tutmak
icin genis ve dar olmak
Uzere iki besleyici bulunur.

4'i1 arada Kesmediski --------oooonnne ]

iki tarafli yiiksek kaliteli
paslanmaz ¢elikten yapilan
kesme diskinin glicli ve
keskin bigaklari ¢esitli
malzemeleri keser. 1. YizUu
dilimlemek, 2. ylizul ise
rendelemekicindir.

*Dilimleme, rendeleme ve
spirallestirme icin gerekli
parcalar

Spiral kesme aparatiiticisi
Spirallestirme yapmadan
o6nce kilifrayirmakigin
serbest birakma diigmesine
basin ve ardindan kilifi
kenara koyun. Malzemeleri
iticideki ¢ikintilara
sabitleyin. Hassas bir
spirallestirme deneyimiicin
hafifce ve stirekli olarak
asagida dogru ittirin.
Spirallestirme islemi
bittiginde kilifi tekraryerine
yerlestirin.

Spiral kesme aparati

Spiral kesme aparati tabani,
disli kutusu ve bicak iceren
aparat, cevirme miline
yerlestirilir. Spirallestirme
islemiicin genis besleyiciyi
kullanin.

Kesme aparati sepeti*

iki tutacakli kesme aparati+
sepetinin kullanimi kolaydir.
Dilimlenmisg, rendelenmis
veya spirallestirilmis
malzemeleriniziicinde tutar.
Dilimlenen veya rendelenen
meyvelerin sularini
toplayabilen yuvarlak tabani
sayesinde hazirlanan
meyvelerin yaninda sularini
da servis edebilirsiniz.

Cevirme mili*®

Cevirme mili, karistirma
bicagina takilirve kesme diski
veya spiral kesme aparatiile
baglantiyi olusturur. Kesme
aparati+'l kullanmayi
bitirdiginizde ¢evirme milini
karistirma kabindan
cikarmayi unutmayin.



Dilimleme ve Rendeleme

1.Yiz

2.Yuz

Kalin dilimleme ince dilimleme
(saatyonliinde dondirme)  (saatydninin tersine dondirme)

10 THERMOMIX® TM7 KESME APARATI+

Kalin rendeleme
(saatyoninde dondirme)

incerendeleme
(saatyonlnin tersine dondirme)

Spirallestirme

Bicak 1

Bicak 2

Kalin spirallestirme
(tagliatelle benzeri)

ince spirallestirme
(linguine veya spagetti benzeri)

KUTUNUN iGINDE NE VAR? THERMOMIX® KESME APARATI+' TANIYIN 11



Thermomix®
Kesme Aparati

Thermomix® Kesme Aparatini kullanarak etkileyici
yemekleryaratin. Caba goéstermeden cesitli sebze ve
meyvelerifarkl kalinliklarda kesip rendeleyerek
tariflerinizin gérsel ¢ekiciligini zenginlestirin.




Kesme diski neleryapabilir?

yuz

dilimleme bicaklariyla (ince ve kalin)
donatilmistir ve ortasi koyu renklidir.

Bu 4 U 1 arada aksesuarin kullanimi
kolaydir. Erik domates ve kabaklari
Sebzeli Galette tarifindeki (s. 69) gibi
kalin dilimler halinde kesmek veya
havucu Tavuklu Buddha Bowl (s. 67)
tarifindeki gibi kalin rendelemekicin
normal (saat ydniinde) cevirmeyi
kullanin. Lahanayi Coleslaw (s. 66)
tarifindeki gibiince ince kesmek veya
Rendelenmis Havug Salatamizdaki

(sayfa 64) ince rendelenmis havuglarigin
tersine cevirmeyi (saat yoninin tersine)

kullanin. Doért farkh kesim saglayan tek
bir disk kullanarak pisirme becerilerinizi
gelistirin.

14 THERMOMIX® TM7 KESME APARATI+

Kalin dilimleme

ince rendeleme

2.

yuz

rendeleme icin (ince ve kalin) kesici
cikintilarla donatilmigtir ve ortasi agik
renklidir.

Diski, cevirme milinin Ustlne, kullanmak
istediginiz taraf yukariya bakacak sekilde
yerlestirin. Kurmak igin talimatlari takip
edin ve efor harcamadan hazirolun.

KESME DiSKi NELER YAPABILiIR? 15



Thermomix® Kesme Aparati+
4'0 1 arada Kesme diskiyle
nasil kullanilir?

Thermomix® Kesme Aparati+ malzemelerinizi z

5 Kesme aparati kapagini sepetin tizerine 6 Malzemeleri besleyiciye yerlestirin.

sizin i¢in hazir hale getirir. Kullanimi ve temizligi
kolay olan Thermomix® Kesme Aparatina yerlestirin. Otomatik kilitteme mekanizmasi,
glvenebilirsiniz. motor calistirildiginda kesici kapagini yerine

kilitler.

lpf:e veya kalin
’ dilimleyin yada
: rendeleyin, Baslayin
Ve Thermomijye
l.(esme Aparaty
ile Yaraticiig,
yakalayin,

Takma islemi v

1 Thermomix® Kesme Aparati+'i takmadan &nce
karistirma kabinin Thermomix® TM7'ye diizgln
sekilde yerlestirilmis, dogru oturtulmus ve bos
oldugundan emin olun.

A

3 Kesme aparati sepetini cevirme milinin Gzerine
yerlestirin. Mil, sepetin ortasinda yer alan deligin
icinden gecmelidir.

2 Cevirme milini Thermomix® karistirma

kabindaki karistirma bigcaginin tizerine yerlestirin
ve dogru oturdugundan emin olun. Milin tabani
karistirma bicaginin ortasina yerlestirilmeli ve mil 4 piskin kendisi ¢ok keskin oldugundan her
dik durmalidir. zaman ortasindan tutmaya 6zen gosterin.

7 Baglat'a tiklayin, ardindan kesme aparati
iticisiile malzemeleri besleyiciden asagiya,

Kullanmak istediginiz taraf yukariya bakacak
sekilde cevirme milinin Gzerine yerlestirin o N .

kesme diskinin Uzerine dogru hafif¢e bastirin.
(bakinizs. 10).

16 THERMOMIX® TM7 KESME APARATI+ THERMOMIX® KESME APARATI+ 4'U 1 ARADA KESME DISKIYLE NASIL KULLANILIR? 17



Thermomix® Kesme
Aparati+ Thermomix®
TM7'de Rendeleme
ve Dilimleme i¢in nasil
kullanihr?

Simdi Thermomix® Kesme Aparati+ve 4'(
1 arada kesme diskini 6grendiginize

gore artik en sevdiginiz malzemeleri
dilimlemeye veya rendelemeye
baslamaya hazirsiniz. Kesme aparatinin
kullanimi bir rehberli pisirme tarifini
uygularken veya manuel olarak
kullanirken ¢ok kolaydir. TM7 icin Uretilen
Thermomix® Kesme Aparati+
Cookidoo®'da yer alan ve 6nceki Kesme
aparativersiyonlarinin kullanildigr tim
tariflerile uyumludur.

Hercihazigin 4'U 1 arada kesme diskinin
nasil kullanildigini buradan 6grenebilirsiniz.

18 THERMOMIX® TM7 KESME APARATI+

Thermomix®TM7'de

Manuel Pisirme ekranini kaydirarak Rendeleme
ve Dilimleme modlarina erisebilirsiniz. Bu modlar
hakkinda bilgi ve ipu¢lari almak i¢cin, Thermomix®
TM7'nizdeki mod ekranlarinin sag st kdsesindeki
‘ipuglarini Géster' secenegine dokunun.

Onemli: Kesim sekli, secilen moda de§il, diskin
dogru tarafinin liste bakmasina baghdir.

Her modda, ince veya kalin kesim se¢enekleri
arasindan istediginizi se¢ebilirsiniz. Malzemeyi
besleyiciye yerlestirin, ardindan istediginiz kesim
tlrind secip baslat butonuna tiklayin. Kesme
aparati iticisini asagl dogru hafifce ittirin. Modu
durdurmak igin duraklatma butonuna tiklayin.
Aksi takdirde, mod 1 dakika sonra otomatik olarak
duracaktir. Sepeti kontrol edin ve gerekirse
bosaltin, ardindan devam edin.

« Dilimleme @ lpuglanm géster
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Kalin

Mantar veya cilek gibi fazla sert olmayan kigik
malzemeler kullanirken muntazam sonuglar

icin malzemelerin dogru yerlestirilmesi gerekir.
Bununi¢in dnce malzemeleri besleyiciye
yerlestirip iticiyle hafif¢e ittirirken modu baslatin.
Duizgln bir kesim icin hafifce ve stirekli olarak
asaglya dogru ittirin.

Thermomix® Kesme Aparati+ile eniyi sonuclari
elde etmek icin her zaman Cookidoo®'daki

rehberli pisirme talimatlarini takip edin.

THERMOMIX® KESME APARATI+ 4'U 1 ARADA KESME DISKIYLE NASIL KULLANILIR? 19



Rendelemek ve Dilimlemek
iIcin mukemmel tuyolar

Cok sayida malzemeyi kesme aparatinda dilimlemek veya
rendelemek mimkundur. Sebzeler, kdk sebzeler, meyveler
veya sert peynirler (6r. Parmesan) bunlara en glizel
orneklerdir. Boylece kendi pizza malzemelerinizi, meyve
tabaklarinizi, gratenlerinizi ve daha bircok yemegi hizlica,
kolayca ve guzel bir sekilde hazirlayabilirsiniz. Thermomix®
Kesme Aparatiyla basarinizi garantilemekig¢in Thermomix®
mutfaklarimizdan tiyolarimizi burada bulabilirsiniz.

Bilinmesi gerekenler
ince veya kalin? Onerilerimiz

e Tamamen esit dilimlericin, malzemeleri iticiyle
hafifce ve slirekli olarak besleyiciden asagiya
dogru ittirin.

e Cig malzemeler tercihinize gére ince veya
kaln kesilebilir, ancak kirmizi pancar ve kereviz
gibi sert veya lifli bazi malzemeleriince
dilimlediginizde ¢ok daha iyi bir sonug elde
edersiniz.

¢ Pisirme esnasinda sekillerini kaybetmelerinin
veya firinda kurumalarinin 6niine gegebilmek
icin, pisireceginiz malzemeleri kalin kalin
dilimleyin veya rendeleyin. Ornegin firinda cips
yapmak gibi belliislemler burada istisna
olusturur. Bu durumda kdk sebzelerin firinda
yavasca kurumasi icin ince dilimlenmesi gerekir.

20 THERMOMIX® TM7 KESME APARATI+

Malzeme Tiiyolari

® Pismis ve donmus malzemeler Thermomix®
Kesme Aparatiyla dilimlemek veya rendelemek
icin uygun degildir (pismis kirmizi pancar bunun
disinda tutulur).

e Miikemmel sonuglarigin, malzemeleri satin
alirken, besleyiciye sigan kii¢lik boy meyve ve
sebzeleritercih edin.

e Mantarveya cilek gibi kii¢lik boy malzemeleri
diizgiin dilimlemek icin malzemeleri Ust Uste
besleyiciye yerlestirin, iticiile asagl dogru hafifce
bastirirken modu baslatin. Besleyici bosaldiginda
modu durdurun. Kalan malzemelerle ayniigslemi
tekrarlayin.

e Balkabag), patlican veya kereviz gibi bilyiik boy
malzemelerin besleyiciye sigmasi icin kesilmesi
gerekir.




® Meyve ve sebzelerin olgun ancak dokunul-
dugunda sert olmalari gerekir. Bu 6zellikle daha
yumusak olan malzemelericin gegerlidir, 5rnegin
avokado, mango veya domates (bitlin olarak
besleyiciye sigan erik domatesleri tercih edin).

e Patlican gibi uzun sebzeleri yarim ay seklinde

dilimlemekicin kiiclik boy olanlari tercih edin ve

bunlari bir bigcakla uzunlamasina ikiye balan.
ikiye b&ldiglinliz parcalari besleyicinin genis
bélmesine diklemesine yerlestirin. Thermomix®
kesme aparatiile uzun sebzeleri uzunlamasina
ikiye bélmek mimkiin degildir.

22 THERMOMIX® TM7 KESME APARATI+

o Sulu malzemeler (6r. karpuz, kavun, domates,
kivi) sadece kalin dilimleme islemii¢in uygundur.
Herhangi bir kalinlikta rendelemek veyaince
dilimlemekiyi olmaz.

e Ornek olarak salam veya tiitsiilenmis sosisler

dilimlemek i¢in uygundur. Ancak taze ve pismis
sosisler genelde dizgin dilimler elde etmekigin
fazla yumusaktir.

o Kereviz sap|, pirasa, taze sogan ve havug gibi

malzemelerin uglarini kesin. Yesil fasulyenin
uclarini kesin ve tim fasulyeleri keserek boylarini
esitleyin ve birdemet halinde besleyiciye yerlestirin.

e Bazi malzemeler ¢cok giizel dilimlenir ancak
rendelenemez (yaprak sebzeler, biber, rezene,
domates ve cogu meyve. Elma burada bir
istisnadir).

e Malzemelerinizin boyuna bagl olarak
besleyicinin darveya genis bélmesini segin.

Herzaman hazir

e Salatalarda kullanmak veya ¢orbanin Ustiine
koymak icin Parmesaniince rendeleyin.

e Yahnilerde, corbalarda veya sulu yemeklerde
kullanmak lizere sebzeleri parti parti kalin
dilimler halinde kesin ve dondurun.

e Sebzelerden artik kalan pargalari kesme
diskinden, kapaktan veya sepetten toplayarak
daha sonra bulyon veya ¢orbalarda kullanmak
Uzere dondurun.

e Partiler halinde dilimlemek veya rendelemek
hem daha iyi sonuglar elde etmenizi saglarhem
de kesme aparati sepetinin dolarak tasmasini

engeller. Zamaninizi en verimli sekilde kullanmak

icin dilimleme veya rendelemeye baslamadan
énce tim malzemeleri tartin. Sepete yaklasik
800 g dilimlenmis veya rendelenmis meyve veya
sebzenin sigdigini unutmayin.

e Sayet farkli tiirde malzemeleri dilimlemeniz
veya rendelemeniz gerekirse, kesme diskini
defalarca gevirmenizi engellemekicin 6nce
diskin bir tarafi ile islenecek malzemeleri kesin,
sonra ébur tarafini kullanin.

ince dilimlenmis turp salata
icin harikadir.

i N

.4 & | | (% & -
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Rosti hazirlamak icin patatesleri

¢ 8

ince ince rendeleyin.

Kalin rendelenen havuglar corbalar
ve wokta pisen yemeklericin idealdir.

Farkl meyve cesitlerini kalin dilimler
halinde kesin ve leziz meyve tabaklari

hazirlayin.

RENDELEMEK VE DILIMLEMEK IGCiIN MUKEMMEL TUYOLAR 23



Malzeme kesme rehberi

Thermomix® Kesme Aparati+ cok sayida sebze, meyve ve diger malzemeyi

tlim yemek kreasyonlariniz i¢in hizli ve kolay bir sekilde dilimlerve

rendeler. lyi sonuclar almak icin her zaman malzemenizin olgun ama

dokunuldugunda sert olmasina (ézellikle domates, avokado veya mango)

dikkat edin, aksi takdirde kesme islemi ezme islemine dénisebilir.

SEBZELER, TAZE VE CITIR

Malzeme Tanim Kesim tlri Tuyolar
Patlican Uzunlamasina ikiye veya Kahn dilimler Besleyicinin genis kismina
dorde boélun. dik olarak yerlestirin.
Yuvarlak dilimlericinince
patlicanlar (6rn. kemer
patlicani) idealdir.

Pancar Cig veya pismis pancar, ince ve kalin dilimler Pancarlari besleyicinin genis

gerekiyorsa yikanmis, kék ve incevekalin kismina yerlestirin.
sap kismi kesilmis. Blylk boy rendeleme

kirmizi pancarlari ikiye veya

ddrde bélin.

Briiksel BUtiin olarak. ince ve kalin dilimler Motoru calistirmadan énce

lahanasi besleyiciyi Briiksel lahanalari

ile doldurun.

Havug Batdin, soyulmus. ince ve kalin dilimler Dilimlemek igin besleyiciye
ince ve kalin dik olarak yerlestirin.
rendeleme Havuglari dik sekilde ve

yanyana yerlestirdiginizde,
birden fazla havucu ayni
anda dilimleyebilirsiniz.

Kereviz/ Soyulmus ve besleyicinin ince ve kalin dilimler Her bir parcayi tek tek ve

Alabas genis kismina sigacak inceve kalin dik olarak besleyicinin genis

buyulklikte parcalara rendeleme kismina yerlestirin (bakiniz s.
bdlinmus. 28'deki resim).

Sap kereviz Sadece sapl. ince ve kalin dilimler Aynianda 4-5 sapi

besleyiciye yerlestirin.

Cin lahanasi Besleyicinin genis kismina Kahn dilimler Rulo seklinde sariimig

sigacak sekilde parcgalara
bdlin veya yapraklari
besleyicinin igine dik olarak
yerlestirmek icin rulo
seklinde sarin.
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yapraklariveya parcalari
kesmek icin besleyicinin
genis kismina yerlestirin
(bakiniz s. 28'deki resim).

Malzeme Tanim Kesim tlrtu Tuyolar

Kabak Kabagin uclarini keserek ince ve kalin dilimler Besleyicinin genis kismina dik
dizlestirin ve diskin Ustline inceve kalin olarak yerlestirin.
oturmasini saglayin. rendeleme

Salatalik Salatahgin uglarini keserek ince ve kalin dilimler Besleyicinin genis kismina dik
duizlestirin ve diskin Ustiine inceve kalin olarak yerlestirin.
oturmasini saglayin. rendeleme

Cinturbu BUltiin veya besleyicinin ince ve kalin dilimler Besleyicinin genis kismina dik
genis kismina sigacak ince ve kalin olarak yerlestirin.
sekilde uzunlamasina ikiye rendeleme
bolinmis, kabugu kalinise
soyulmus.

Rezene Besleyicinin genis kismina ince ve kalin dilimler Parcalari tek tek ve dik olarak
sigmasi icin uzunlamasina besleyicinin genis bélmesine
ikiye bélin veya elma dilimi yerlestirin (bakiniz s. 28'deki
seklinde kesin. resim).

Yesil Uglarini keserek ayni boyda Kalin dilimler Besleyicinin dar kismina ufak

fasulye olmalarini saglayin. bir demet yesil fasulyeyi

yerlestirin.

Marul K&k kismiyani en sert Kalin dilimler Dik olarak besleyiciye
kismini kullanmayin. yerlestirin.

Kictk marullariikiye veya
daha kii¢lk parcalara béltn.
Daha buyUk yapraklilar

rulo seklinde sarin. Gébek
marulu parcalara balun.

Kale, Heryapragin sap kisminive ince ve kalin dilimler Dik olarak besleyiciye yerlestirin

karalahana sapin yaprakla birlestigi (bakiniz s. 28'deki resim).

gibi yerdeki kalin kismini koparin.

yesillikler Yapraklari bir araya getirip
siki bir rulo seklinde sarin.

Pirasa Sadece siki bdlimleri Kalin dilimler Dik olarak besleyicinin

kullanin, gevsek ve koyu
yesil renkli Gst kisimlarini
kullanmayin.
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darveya genis kismina
yerlestirin. Dik olarak yan
yana yerlestirdiginizde birden
fazla pirasayi aynianda
dilimleyebilirsiniz.



SEBZELER, TAZEVE CITIR

(devam ediyor)

Malzeme Tanim Kesim turl Tayolar

Mantar Besleyicinin dar kismina ince ve kalin dilimler Modu baslatmadan
sigan esit boyda mantarlar 6nce besleyiciye birkag
kullanin. Saplarini ayirin ve mantari dik olarak st
mantarlari kullanmadan Uste koyun (bakinizs.
once temizleyin. Mantarlar 29'daki resim). iticiyi fazla
besleyicinin dar kismina bastirmadan kullanin
sigmadigl takdirde birkagini ki dilimler kalin ve diizgiin
ayni pozisyonda besleyicinin olsun.
genis kismina Ust Uste
yerlestirin.

Sogan Blylk soganlari dik olarak ince ve kalin dilimler Heryarim sogandan diizgiin
ikiye veya elma dilimi Kalin rendeleme dilimler elde edebilmekigin
seklinde U¢ pargaya bolun. olabildigince dik yerlestirin,

Thermomix®'i ¢caligtirin
ve kesme aparatiiticisiile
hafif¢e asagiya dogru itin
(bakiniz s. 29'daki resim).

Pak choi Ufak pak choi'lari tercih Kahn dilimler Besleyicinin genis kismina dik
edin. Besleyicinin genis olarakyerlestirin.
kismina sigacak sekilde ikiye
veya elma dilimi seklinde
parcalara bolin.

Yaban Butin olarak, soyulmus. ince ve kalin dilimler Besleyiciye dik olarak

havucu ince ve kalin yerlestirin. Dik olarak yan

rendeleme yana yerlestirdiginizde,
birden fazla yaban havucunu
ayni anda dilimleyebilirsiniz.

Biber Biberleri besleyicinin genis Kalin dilimler 2-3 pargayl ayni anda
bélmesine sigacak pargalar besleyicinin genis kismina
halinde kesin, cekirdeklerini dik olarak yerlestirerek yana
ve beyaz kisimlarini ¢ikartin. dogru diismelerini énleyin

(bakiniz s. 29'daki resim).

Patates Patatesler besleyiciye ince ve kalin dilimler Besleyicinin genis kismina

sigmiyorsa ikiye boltin ya da
besleyiciye sigacak sekilde
kesin.
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inceve kalin
rendeleme

dik olarak yerlestirin. Bebek
patateslerdik veya yatay
konabilir.

Malzeme Tanim Kesim tlrtu Tuyolar
Turp BUtlin olarak. ince ve kalin dilimler Turplar besleyicinin dar
Kalin rendeleme kismina sigmiyorsa birkac

tanesini besleyicinin genis
kismina yerlestirin ve iticiyle
hafifce asagiya bastirin. Uzun
turplar dik olarak besleyicinin
dar kismina yerlestirilmelidir.

Kirmizi Besleyicinin genis kismina ince ve kalin dilimler Bir parcayi dik olarak

lahana sigacak parcalar kesin, besleyicinin genis kismina
sert kisimlarini kesin ve yerlestirin.
kullanmayin.

Arpacik BUtlin veya ikiye kesilmis ince ve kalin dilimler Besleyicinin genis veya dar

sogani olarak. kismina dik olarak yerlestirin.

Zencefil Fazla lifli biryapisi vardir. Tavsiye edilmez Zencefili karistirma kabinda

koki Sert lifler kesme diskine dograyin veya elinizle kesin.
dolanacaktir.

Taze sogan Sadece siki bélimleri Kalin dilimler 3—4taze sogani dik olarak
kullanin, gevsek ve koyu besleyicinin darkismina
yesil renkli Gst kisimlarini yerlestirin.
kullanmayin.

Bal kabagi Besleyicinin genis kismina ince ve kalin dilimler Parcalari tek tek ve dik olarak

Tath patates

Salgam

Beyaz
lahana

sigacak parcalar halinde
kesin.

Soyulmus veya iyice
temizlenmis, gerektigi
takdirde besleyicinin genis

kismina sigacak sekilde kesin.

Soyulmus veya iyice
temizlenmis, ikiye béltinmis
veya besleyicinin genis
kismina sigacak parcalar
halinde kesilmis.

Besleyicinin genis kismina
sigacak parcalar halinde
kesin.

inceve kalin
rendeleme

ince ve kalin dilimler
inceve kalin
rendeleme

ince ve kalin dilimler
inceve kalin
rendeleme

ince ve kalin dilimler
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besleyicinin genis kismina
yerlestirin.

Dik olarak besleyicinin genis
kismina yerlestirin.

Dik olarak besleyicinin genis
kismina yerlestirin.

Parcalar tek tek ve dik olarak
besleyicinin genis kismina
yerlestirin.



Kereviz

Pargalar halinde kesin ve besleyicinin
genis bélmesine yerlestirin. Kesme
diskinin istediginiz tarafini kullanin.
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Yesil yaprakli sebzeler

1.Endis kissmda kalan en kalin
yapraklarinive kékinu kesip
atin. Blytik dig yapraklarini siki
rulolar halinde sarin. Orta kismini
besleyicinin genis kismina
sigacak parcalar halinde kesin.

2. Ruloyu ikiye bélin ve dikleme-
sine besleyiciye yerlestirmeden
dnceiyice sikilastirin. ince veya
kalin dilimleyin.

Kok Rezene

Pargalar halinde kesin veya besleyicinin
genis bdlmesine sigacak sekilde ikiye
boéllp ince veya kalin dilimleyin.

Mantar
Baslatmadan 6nce diklemesine koydugunuz birka¢

mantarile doldurun ve iticiyi cok bastirmadan kullanin.

Biber

Biberleri besleyicinin genis kismina sigacak iri
parcalar halinde kesin, gcekirdekleri ve beyaz
kisimlari ¢ikartin ve 2—3 parcayi ayni anda dik olarak
besleyicinin genis bdlmesine yerlestirin.

Sogan

Soganlari ikiye veya lce bolin ve diklemesine
besleyicinin genis bélmesine yerlestirerek kalin veya
ince dilimleyin.
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MEYVELER, OLGUN AMA SERT

Tanim

Kesim tird Tldyolar

Malzeme Tanim Kesim tlrl Tlyolar Malzeme
Elma Soyulmus veya soyulmamis ince ve kalin dilimler Farkli boyutlardaki elmalari Nektarin
olarak, ikiye veya dérde inceve kalin besleyiciye sigacak
bélinmis veya parcalar rendeleme parcalara, ikiye veya dérde
halinde kesilmis. ElImalar béllin. Gerekirse pargalarin
olgun ama sert olsun. kenarlarini kesin. Yarim ay
seklinde dilimler elde etmek
icin yarim elmayi dik olarak
veya 2-3 parcayl yatay olarak
besleyicinin genis kismina
yerlestirin
Avokado Soyulmus, gekirdegi Kalin dilimler Yarim ay sekliicin dik olarak
cikartilmis ve uzunlamasina besleyicinin genis kismina
ikiye bélinmus olarak. yerlestirin. (bakiniz s. 34'deki
Sadece sert avokado kullanin. resim) Portakal
Muz BUtlin, soyulmus, sert, fazla Kalin dilimler Dik olarak besleyicinin dar
olgun olmayan. kismina yerlestirin.
Kivi Soyulmus veya soyulmamis, Kalin dilimler Dik olarak besleyicinin genis Seftali
butin olarak. Kiviler olgun kismina yerlestirin.
ama sert olsun.
Limon Sadece besleyicinin genis Kalin dilimler Dik olarak besleyicinin genis
bélmesine sigan kiiglik boy kismina yerlestirin.
limonlar. Soyulmadan, bitin
olarak kullanin. Limonun
kabugunun sert olmasi
gerekir.
Yesil limon Soyulmadan, batin olarak. Kalin dilimler Dik olarak besleyicinin genis
Kabugunun sert olmasi kismina yerlestirin.
gerekir.
Armut
Kavun Soyulmus, ¢cekirdeksiz ve Kalin dilimler Her pargayi tek tek ve dik

besleyicinin genis kismina
sigacak sekilde parcalara
bélinmis.
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olarak besleyicinin genis
kismina yerlestirin.

Sert meyveler kullanin, ikiye
veya dorde bolin, gcekirdegini
cikartin. Eger cekirdek
cikmiyorsa keskin bir bigak
kullanarak nektarinleri dogal
girintilerinden ve cekirdeginin
etrafindan kesin. Her iki yarimi
zityénlere déndurlp bir cay
kasigl kullanarak ¢ekirdegi
cikarin. Cekirdek ¢ok
yapismissa ¢ekirdege kadar
giden iki bayUk dilim kesin
(bakinizs. 33'deki resimler).

Besleyiciye bitlin olarak
sigmaz. ikiye béliindigiinde
dilimler parcalanabilir. En iyi
sonug sert portakallarile alinir.

Sert meyveler kullanin, ikiye
veya doérde bélin, gekirdegini
cikartin. Eger cekirdek
cikmiyorsa keskin bir bigcak
kullanarak seftalileri dogal
girintilerinden ve cekirdeginin
etrafindan kesin. Her iki yarimi
zitydnlere déndirlp bir cay
kasigl kullanarak ¢ekirdegi
cikarin. Cekirdek ¢ok
yapismissa ¢ekirdege kadar
giden iki blyuk dilim kesin
(bakiniz s. 33'deki resimler).

Sert armutlar kullanin, ikiye
veya dorde bdlun.

Kalin dilimler Yarim ay sekliicin yarim
meyveyi dik olarak
besleyicinin genis kismina
veya 2-3 ceyrek parcayi
yatay olarak besleyicinin
genis kismina yerlestirin.

Kullanilirsa sadece
kalin dilimler.

Eniyisonuclariginelile
dilimleyin.

Kalin dilimler Yarim ay seklii¢in yarim
meyveyi dik olarak
besleyicinin genis kismina
veya 2 — 3 ceyrek parcgay!
yatay olarak besleyicinin
genis kismina yerlestirin.

Kalin dilimler
Kalin rendeleme

Yarim ay sekliicin yarim
meyveyi dik olarak
besleyicinin genis kismina
veya 2-3 ceyrek parcgayi
yatay olarak besleyicinin
genis kismina yerlestirin.
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MEYVELER, OLGUN AMA SERT

(devamivar)

Malzeme Tanim Kesim tlrl Tlyolar

Ananas Soyulmus ve diklemesine Kalin dilimler Her parcgayi tek tek
4 veya 6 pargaya bélinmis besleyicinin genis kismina
(her biriyak.200 g). yerlestirin. (bakiniz s. 34'deki

resim)

Erik Sert meyveler kullanin, ikiye Kalin dilimler Yarim ay seklii¢in yarim
bolip gekirdegini gikartin. meyveyi dik olarak
Eger cekirdek ¢cikmiyorsa besleyicinin genis kismina
keskin bir bigak kullanarak veya 2-3 parcayl yatay olarak
erikleri dogal girintilerinden besleyicinin genis kismina
ve ¢ekirdeginin etrafindan yerlestirin.
kesin. Herikiyarimi zit yénlere
doéndurup bir gay kasig
kullanarak ¢ekirdegi cikarin.

Cekirdek cok yapismissa
cekirdege kadar giden iki
buyilk dilim kesin (bakiniz
s.33'dekiresimler).

Cilek Sert cilekler kullanin. Cilekleri Kalin dilimler Cilekleridik olarak besleyicinin
bitiin ve yesil saplari dar kismina veya yatay olarak
ayiklanmis olarak kullanin. besleyicinin genis kismina

Ust Uste yerlestirin ve diizglin
birsonug¢icin kesme aparati
iticisiile hafifce itin.

Domates Sadece besleyicinin genis Kalin dilimler Dik olarak besleyicinin genis
bélmesine bitin olarak sigan kismina yerlestirin (bakiniz s.
sert erik domatesler kullanin. 34'dekiresim).

Karpuz Soyulmus ve besleyicinin Kalin dilimler Bir parcayi dik olarak

genis kismina sigacak pargalar
halinde kesilmis.
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besleyicinin genis kismina
yerlestirin.

Erik, nektarin veya seftali

1. Nektarin, erik ve seftalilerin
cekirdegini ¢cikartmak igin
keskin bir bicak kullanin.

2. Eger cekirdek ¢cikmiyorsa,
2 adet mUmkin oldugunca
buyuk dilim kesin ve
iclerinde ¢ekirdek
olmadigina emin olun.

3.ikiyarim parga yeterince
kiiclkse, tabanlarini
keserek dizlestirin.
iki parcayiyanyana
besleyiciye dik sekilde
yerlestirin. itici ile hafifce
asagi dogru bastirirken
modu bagslatin.
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DIGER MALZEMELER

Avokado

Avokado olgun ama sert, soyulmus,
cekirdegi ¢cikariimis ve uzunlamasina
ikiye bélinmus olmalidir. Dik olarak

besleyicinin genis bdlmesine koyun Malzeme Tanim Kesim tirl Tlyolar
ve kalin dilimleyin.
Cikolata Kesme diskini bloke Tavsiye edilmez Rendelemek igin keskin bir
edebilir. bigak veya sebze soyucu
kullanin.
Kati Yumurta Yumurtalar disk tarafindan Tavsiye edilmez Yumurtalari bir bigak
Haslanmig yakalanmaz ve iyi bir kesim yardimiyla elle kesebilirsiniz.

gerceklesmez.

Ananas

Kabugunu soyun ve diklemesine
4 veya 6 dilime bdlin (her biri >
yaklasik 200 g olmak tizere). Her yerlestirin.
parcayi tek tek besleyicinin genis

bélmesine diklemesine yerlestirin.

Sert peynirler Peynirin hafif soguk ince ve kalin dilimleme Besleyicinin darveya genis
(6r. Parmesan) oldugundan emin olun inceve kalinrendeleme  bdlmesine diklemesine

pekiya

mikemmel sekilde
dilimlenmig
Kivi parmesan peyn;rlne
. iniz?
Olgun ama sert kivi Cilek ne dersin
kullanin. ister soyun Eniyi sonucu elde
ister soymayin, kivi etmekigin, batln ve
besleyicinin genis bol- saplayiklanmis sert

mesine tam olarak sigar.  cilekler kullanin.

Domates
Erik domatesleri biittin olarak
diklemesine besleyicinin genis

bélmesine yerlestirin ve kesim Sert P?Y’!"'e’ .
gerceklesirken iticiyi asaglya Besleyicinin darveya genis
dogru ittirin. bdlmesine diklemesine

yerlestirin. Kesme diskinde
istediginiz kesme seklini
kullanin.
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Thermomix®
Spiral Kesme Aparati

Sebzeleri spirallestirerek, keyifli sunumlarla
yaraticiiginizi ortaya ¢ikarin. Thermomix® Spiral Kesme
Aparati ile, saniyelericinde zahmetsizce kabak
spagetti veya tagliatelle hazirlayabilirsiniz. Cesitli
malzemelerle denemeleryaparak tariflerinize
benzersiz birdokunus katmak sizin elinizde.




Spiral

Kesme
Aparatl
Disli Kutusu
ve Tabanl

Nasil Monte
Edilir?

Spiral kesme aparati bu sayfada
ve bir sonraki sayfada gosterilen
ve aciklanan birkag parcadan
olusmaktadir.

Bicak 1veya2

Spiral kesme aparati monte edildikten
sonra, spiral kesme aparati bigaginin,
besleyicinin tam altinda olmasini
saglamak igin kesme aparati
sepetinin i¢ine hassas bir sekilde
yerlestirilir (43. sayfa 5. gorsele
bakin).

Disli kutusunun montaji

Disli kutusunun Ust pargasini alt parcasindan ayirmak
icin alt parcadaki heriki digmeye basarak disli
kutusunu agin. Alt parcadaki bigagi degistirin, bicagin
dogru yerlestirildiginden emin olun (metal kisim yukari
bakacak sekilde) ve disli kutusunu kapatin; dogru
sekilde kapatildiginda tik sesi ¢ikarir.
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Disli kutusunu tabana yerlestirin
Disli kutusunu tamamen yerlesene kadar spiral
kesme aparatinin tabanina dogruittirin.

Tamamen monte edilmis spiral kesme aparati tabani

Spiral kesme aparati sepete yerlestiriimeye hazirdir. Bunu yapmak igin, digli
kutusunun mat kisminin kenarlari (bas asagi V sekli) burada gosterildigi gibi
sepet kollarinin i¢ kismi ile ayni hizaya getirilmelidir.

Bicaklari degistirmek igin, disli kutusunu tabandan disari gekerek gikarin ve
onceki sayfada gosterildigi gibi devam edin.
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Spiral Kesme Aparat
Bicaginin Yapabilecekleri

Spirallestirmeye hazir oldugunuzda, yapmak istediginiz tarife
gbre bicagi secin.

Bicak

1

1.bigakile tagliatelle'ye benzer kalin
spiraller elde edersiniz.

Bicak

2

2.bicakile linguine veya spagetti'ye
benzerince spiraller elde edersiniz.
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Thermomix® Kesme Aparati+
Spiral Kesme Aparatiile nasil
kullantlir?

Thermomix® Spiral Kesme Aparati,
malzemelerinizi sizin i¢in hazirlar. Kullanimi
ve temizligi kolay olan Thermomix® Spiral
Kesme Aparatina giivenebilirsiniz.

Takma islemi

1 Thermomix® Spiral Kesme Aparatini takmadan
oénce, karistirma kabinin, Thermomix® TM7'ye
dogru sekilde yerlestirildiginden ve bos
oldugundan emin olun.

3 Kesme aparati sepetini cevirme milinin Gzerine
yerlestirin. Mil, sepetin ortada yer alan deliginden
goéranmelidir.

2 Cevirme milini karistirma kabindaki
Thermomix® karistirma bigaginin tizerine
yerlestirin ve dogru yerlestirildiginden emin olun.
Milin tabani karistirma bigaginin ortasina

oturtulmali ve mil dikey durmalidir.

4 Secilen bigagi disli kutusuna yerlestirin, disli
kutusunu kapatin ve ardindan spirallestirici

tabanina yerlestirin.
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Spiral kesme
aparatinin dogru
yerlestiriimesj ve
ma!zemenin itici lUzerinde
c!ogru konumlandmlmasn
lylcs?nuglar elde etmej
Igin cok Snemlidir,

5 Spiral kesme aparatini kesme aparati sepetine
dogru sekilde yerlestirin. Bunu yapmak igin,

disli kutusunun mat kisminin kenarlari (bas asagi
V sekli) burada gdsterildigi gibi kesme sepetinin
kollarinin i¢c kismrile ayni hizaya getirilmelidir
(39.sayfa 3. gdrsele bakin). Bu, bigagin
besleyicinin genis tarafinin altinda hizaya
gelmesini saglayacaktir.

7 itici kilifini ¢ikarin ve hazirlanan malzemeyi
cikintili spiral kesme aparatiiticisine sabitleyin.

8 Baslat'a tiklayin, ardindan kesme aparati iticisi

6 Kesme aparati kapagini kesme aparati
sepetinin Uzerine, besleyiciyi spiral kesme aparati ile malzemeleri besleyiciden asagiya, kesme
disli kutusu Gzerinde olacak sekilde yerlestirin. diskinin Uzerine dogru hafif¢e bastirin.
Otomatik kilitleme mekanizmasi, motor

calistinldiginda kesici kapagini yerine kilitler.
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Thermomix°TM7'de
Spirallestirmekigin
Thermomix® Kesme
Aparati+ Nasil Kullanilir?

Thermomix® Kesme Aparati+ve spiral
kesme aparatiile favori malzemelerinizi
spirallestirmeye hazirsiniz. ister bir
rehberli pisirme tarifini takip edin
isterseniz manuel pisirme yapin, spiral
kesme aparatinin kullanimini cok kolay
bulacaksiniz.TM7 icin Uretilen
Thermomix® Kesme Aparati+
Cookidoo®'da yer alan ve 6nceki Kesme
aparativersiyonlarinin kullanildigi tim
tariflerile uyumludur.
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Thermomix®TM7'de

Manuel Pisirme ekranini kaydirarak Spirallestirme
moduna erisebilirsiniz. Bu mod hakkinda bilgi ve
ipuclarialmak icin, Thermomix® TM7'nizdeki mod
ekraninin sag st késesindeki ‘ipuclarini Géster'
secenegine dokunun.

Onemli: Kesim sekli, secilen moda de§il, diskin
dogru tarafinin liste bakmasina baghdir.

Bu modda, ince veya kalin spirallestirme
secenekleri arasindan istediginizi segebilirsiniz.
Malzemeyi spiral kesme aparati iticisi ucundaki
cikintilara sabitleyin, ardindan istediginiz kalinhk
ayarini secip baslat butonuna tiklayin. Spiral
kesme aparatiiticisini asag| dogru hafifce ittirin.
Modu durdurmak i¢in duraklatma butonuna
tiklayin. Aksi takdirde, mod 30 saniye sonra
otomatik olarak duracaktir. Sepeti kontrol edin ve
gerekirse bosaltin, ardindan devam edin.

) Ipuglanm goster

« Spirallestirme

i#
%
<

{)
&

ince Kalin

Devam etmeden 6nce sepetin i¢cindekileri
kontrol etmek ve gerekirse bosaltmak igin
kapagi agmak dnemlidir. Bir malzemeyi
spirallestirmeyi bitirdiginizde, kalan
malzemenin hala iticiye sabitlenmis olup
olmadigini da kontrol edin. Eger iticiye

sabitlenmis bir malzeme kalmamissa,
devam etmeden 6nce bicaga takilan
malzemeyi dikkatlice ¢ikarin. Bu kontroller
bicagin takilmasini ve istenmeyen
sonuglari énleyecektir.

Malzemeler spiral kesme aparati bigaginin
kahnhgini asiyorsa, bunlariinceltmekigin bir
soyucu kullanin, béylece fazla malzeme nedeniyle
bicagin tikanma olasiligini énlersiniz. inceltilen
parcalari sabitlemekicin ¢ikintili spiral kesme
aparatiiticisini kullanin, ardindan bunlari
besleyiciye yerlestirin. Dlizglin ve esit boyda
kesimler saglamakicin motor galisirken
malzemeleri besleyiciden asagi dogru hafifce
bastirin.

Thermomix® Kesme Aparati+ile eniyi sonuclari
elde etmek icin, Cookidoo®'daki tariflerde verilen
Rehberli Pisirme talimatlarini her zaman takip
edin.
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Spirallestirme icin En lyi
Tuyolar

Dusuk karbonhidratli beslenmenin yeniyollarini kesfetmek,
makarnaya benzeyen ve ayni guzellikte ,al dente” kivaminda
yemekler sunmak ister misiniz? Makarna yerine kabak veya tatli
patatesten makarnayapmaya ne dersiniz? Spirallestirme ile
tanisin ve yeni sebzeleriyeniden kesfedin.

Sebze

yeémenin yenj
veistah acicy
bir yolu, ’t

-

'

Bilinmesi Gerekenler

Malzeme hazirhgi

e Spirallestirmeden 6nce malzemelerinizi
hazirlayin: Sebze ve meyvelerin gerekirse
kabuklarini soyun veya iyice fircalayarak
temizleyin. Bircok 6nemli besin maddesive
vitamin kabukta bulundugundan kabugu
Uzerinde birakin.

e Meyve ve sebzelerin u¢ kisimlart mimkdn
oldugunca diiz olmalidir. Diiz olmadig takdirde,
malzemenin spiral kesme aparati iticisine
sabitlenmesi daha zor olabilir, bu da sebzenin
merkezden uzaklagsmasina neden olarak yarim
ay sekilleriveya sekilsizyiyeceklerile sonuglanabilir.
Duzlestirmek icin gerekirse kii¢lk bir parcayi kesin.

e Miikemmel makarna benzeri, spirallestirilmis
sebzeler elde etmekicin, spiral kesme aparati
iticisine sabitlenen malzemenin yizeyinin ¢api
enaz3cmve en fazla 5 cm olmalidir. Kisa kavisli
kesimleryerine spiraller elde etmekicin, malzeme
mimkin oldugunca diiz olmali ve bigak
Uzerinde merkeze yerlestirilmelidir. Balkabagl
gibi daha biytk malzemelerin bigaga uygun
olmasiicin kenarlarinin kesilerek daire sekline
getirilmesi gerekir. Kesilen parcalari baska
tariflerde kullanmak icin saklayabiliriniz.

o Bliyiik sebzeleri spirallestirirken, servis edilmesi
kolay olmayan ¢ok uzun diz seritler elde
edebilirsiniz. Bunlari pisirmeden énce keserek
kisaltabilirsiniz. Genel olarak, yaklasik 15 cm'den
uzun sebzelerin 10-11 cm'den uzun olmayan
parcalar halinde kesilmesi gerekir.

Neler spirallestirilebilir?

e Spirallestirmek icin kullanilan meyve ve
sebzeler dokunuldugunda ele sert gelmeli,
cekirdekleri, tohumlari ve ¢ekirdekli orta sert
kisimlari ¢ikarilmig olmalidir. Meyvenin kendisi
yogun ve sert olmali, sulu ve yumusak
olmamaldir.

¢ Eniyi sonuglari elde etmek ve malzemelerin
ezilmesiniveya bigcaga dolanmasini 6nlemek
icin sebze ve meyve parcalarienaz4cm, en
fazla 10-11 cm uzunlugunda olmalidir. Alisveris
yaparken ve malzemelerinizi hazirlarken bunu
aklinizda bulundurdugunuzda, uygun sekilde
olanlari secip buna goére kesebilirsiniz.

o Glizel gériinimlii yemekler sunmak icin
sebzeleri dokularina, renklerine, lezzetlerine
ve tercihen besin degerlerine gore secin.
Spirallestirmeye uygun bazi temel malzemeler
arasinda kabak, tatli patates, patates, balkabagi,
salatalik, yabani havug, havug, pancar, elmave
armut gelir.
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Genelipugclari

o Artan malzemenin bicagi bloke etmesini
onlemek icin, spirallestirmeyi bitirdikten sonra
iticiye hala sabitlenmis oldugundan emin olun.
Degilse, devam etmeden 6nce artan malzemeyi
bigcaktan dikkatli bir sekilde ¢ikarin.

e Onceden planlayin ve hazirladiginiz
spirallestirdiginiz sebzeleri daha sonra kullanmak
Uzere buzdolabinda saklayin veya dondurun.
Sebzeleri buzdolabinda saklamakiigin
nemlendirdiginiz bir kagit havlu ile sarip hava
gegirmez bir kaba koyun ya da sebzeleri
dondurucuda saklamak igin hava gegirmez bir
kaba koymaniz yeterli olacaktir. Spirallestiriimis
sebzeler buzdolabinda 48 saate kadar
saklanabilir, ancak sertlesme ve lezzetlerini
kaybetme ihtimali vardir. Su oraniyliksek olan
sebzeler sadece 2 glin saklanabilir. Elma ve
armutlari saklamak zordur ¢iinki
spirallestirildikten sonra oksitlenir ve renkleri
bozulur. Spirallestirilmis patatesler, hava
gecirmez bir kapta soguk suyla iyice kaplanmis
olarak buzdolabinda 48 saate kadar saklanabilir.

© Bazi sebzeleryari pismis veya yari buharda
pisirilmis halde de spirallestirilebilir; drnegin
kereviz ve havug. Bunlarin bigak 1 (kalin) ve hiz2
kullanilarak manuel bir sekilde spirallestiriimesi
onerilir. Ancak pisirme siresi sebzenin
olgunluguna bagli oldugundan, en iyi sonuglar
Gig malzemelerle elde edilir.

e Meyve veya sebzeleri spirallestirirken, sebzenin
tUrline bagli olarak, sekilsiz malzemeler elde
ettiginiz takdirde bunlariatmayin. Atmak yerine,
bunlari en sevdiginiz sos ile aperatif olarak
tlketin veya kiip kiip dograyip ¢corbalara,
makarnalara, pilavlara, salatalara, omletlere,
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keklere veya smoothie'lere ekleyin. Bunlari
bebeklere plire yapmakigin de kullanabilirsiniz.
Hava gecirmez bir kaba konduklarinda
buzdolabinda 4 gline kadar saklanabilirler. EIma
veya armudu kip kiip dograyarak sangria'ya
ekleyebilirsiniz. Salataligi kiip kiip dograyarak ve
buz kalibinda dondurarak suyunuza lezzet
katabilirsiniz. Veya bunlari kiigtik cocuklara
vermeyi de deneyebilirsiniz. Alternatif olarak,
kalan malzemeleri hemen kullanin: Karistirma
kabina koyup 3 saniye / hiz 5'te dograyin ve
hazirladiginiz tarife ekleyin.

e Oksidasyona egilimli elma, muz ve armut gibi
malzemeleri kullanmadan hemen énce
spirallestirin. Gerekirse, Gzerlerine bir miktar
limon suyu sikin.

Fazla sudan kaginin

o Salatalik gibi malzemeler esasen sudan olusur
ve servis edilmeden énce ¢cok uzun sire
bekletilirse suyunu salar. iste salinan su miktarini
sinirlamak icin birkag puf noktasi:

e Sebzeleri spirallestirdikten sonra kagit haviu
veya temiz bir kurulama bezi ile kurulayin.

e Spirallestiriimis sebzelerinize eklemeden
once sosu tamamen koyulastirin.

e Mimkinse yemeginize fazla siviyiemecek
malzemeler ekleyin, drnegin pismis fasulye,
kepekliekmek kirintilari.

e Spirallestirdiginiz sebzeleri ayri pisirin ve
sosa eklemeden 6nce iyice suzin.

Aile ve cocuk

dostuyemek
Pisirme

e Karistirma kabinin icindekileri oldugu
gibi bir servis tabagina dokmek yerine,
pisirdiginiz spirallesmis malzemeyi makarna
masasi kullanarak ¢ikarin, bdylece fazla sivinin
karstirma kabinda stizilmesine imkan verin.

e Spirallestireceginiz sebzelerigin kisa streli
buharda pisirme islemlerini tercih edin,
spirallestirilmis patateslerise glizel bir sekilde
kizartma yapilabilir. Diger sebzelerde ise,
narin seritlerin yanmasini dnlemek igin sote
edilmeleritercih edilmelidir. Fazla pismeyi
onlemek ve fazla suolmadanistenen
kivami elde etmek igin pisirme sirasinda
tamamen suya daldirmaktan kacginin.
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Malzemeleri Spirallestirme Kilavuzu Kabak

Thermomix® Spiral Kesme Aparati ile sebzeleri ve meyveleri hizli ve kolay bir sekilde spirallestirebilirsiniz.
Bir malzeme hakkinda siipheniz oldugunda, spirallestirmenin miimkiin olup olmadigini belirlemek igin
asagidaki tablolara bakabilirsiniz.

SPIRALLESTIRME ICIN EN iYi SEBZELER

Malzeme Tanim Kesim trl Tuyolar
Pancar Kabugunu soyun, uglarini kesin. ince veya kalin Kiclk veya orta boy
Bicak genisligine uygun olmasi pancarlari tercih edin.
icin yuvarlak bir form elde edecek (Bakiniz s. 52'deki resim)
sekilde kenarlarindan kesin.
Mimkin oldugunca diiz birylzey
Brokoli sapi Diiz birytizey olusturmak igin ince veya kalin Eniyisonuclarbicak 1ile elde etmekicin kabagin her iki
soyun. elde edilir. Salataya ¢ig olarak ucunu da kesin.
Lifli kisimlarintayirin. eklendiginde cok lezzetlidir.
(Bakiniz s. 52'deki resim)
Balkabagi Kabugunu soyun, uc¢larini kesin. ince veya kalin Yuvarlak bir form elde edecek
(butternut) Bicak genisligine uygun olmasi sekilde kesilmezse, uzun
icin yuvarlak bir form elde edecek seritleryerine dikdortgen
sekilde kenarlarindan kesin. spiraller elde edersiniz.
Havucg Buyk, sert, dlizgtin sekilli olsun. ince veya kalin Sertligine bagh olarak, bicak
Kabugunu soyun, uglarini kesin. 1'i kullanarak kestiginiz
iticiden daha uzun olmayan havuglar parcalanabilir
par(f’a!avrhallnde kesin. Blgék veduzgunéplr.all.erelde Blylk kabaklari keskin bir bigak kullanarak bicak genisligine uygun Kabaklariiticiden daha uzun
genisligine uygun olmasiigin edemeyebilirsiniz. N g . q
o yuvarlak bir formda kesin. olmayan parcalar halinde kesin.
dogru ¢apta havuglarkullanin
(caprenaz5cm).Bundan daha
kiictik olduklarinda, uzun ve
kisa seritlerin bir karisimini elde
edersiniz.
Kereviz Kabugunu soyun, ug¢larini kesin. ince Sertligine bagli olarak, bicak
Bicak genisligine uygun olmasi 1'i kullanarak kestiginiz
icin yuvarlak bir form elde edecek kerevizler parcalanabilir
sekilde kenarlarindan kesin. ve dizgln spiraller elde
edemeyebilirsiniz.
Kabak Uglarini kesin ve ikiye bélun. ince veya kalin Kisa kivrimh seritlerden

Gerekirse besleyiciye sigmasiigin
yuvarlak bir form elde edecek
sekilde kenarlarindan kesin.
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kaginmak ve uzun spiraller
elde etmekicin kabagi ikiye
bdlmek yerine iticiden daha
uzun olmayan parcalar
halinde kesin. Cok fazla israf
olmasini 6nlemekicin daha
dar kabaklar tercih edin.
(Bakiniz s. 51'deki resim)

Bicak genisligine uygun olmasiicin en fazla 5cm
capinda malzemeler kullanin.

Kalan malzemeyi atmayin. Kiip kiip dograyin ve ¢orbalara,
makarnalara, pilavlara veya salatalara ekleyin. Bunlari
bebek mamalariyapmak igin de kullanabilirsiniz.
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Pancar

Yarim ay sekillerinden kaginmak
ve daha fazla serit elde etmekigin
kiiclk veya orta boy pancarlari
tercih edin. Kticlik olanlar

spirallestirdiginizde daha kisa seritler

elde edersiniz. Bu, heriki bigakigin
de gecerlidir.

Brokoli sapi

Orta derecede yumusak olan
saplari tercih edin. Gerekirse, daha
sert dis tabakayi soymak igin bir
sebze soyucu kullanin.
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Salatalik

10 cm'lik spirallestirilmis salataligl servis etmek

ve porsiyonlara ayirmak biraz zor olabilir.
Spiralestirdikten sonra, seritleri sosla karistirmadan
dnce kesin. Kiiglk parcalar kesebilirya da kabaca
dograyabilirsiniz. Her iki sekilde de porsiyonlara

ayirmasi ve yemesi daha kolay olan normal uzunlukta

seritler elde edersiniz.

Salataliklarin %95'inden fazlasi sudan olusur. Bunlari
kagit havluile kuruladiginizdan emin olun. Seritleri iki
kat kagit havlu lizerine yerlestirin, (izerine iki kat daha
koyun ve nemi emmesi i¢in hafifce bastirin. Bu islemi
iki kez tekrarlamak faydali olabilir.

SPIRALLESTIRME ICIN EN iYi SEBZELER

(devam)

Malzeme Tanim Kesim turd Tuyolar

Salatalik Cok sert, kabugu soyulmamis, uclari ince veya kalin Salatalik secerken taze ve sert
kesilmis. Eger bicak genisligine olanlari tercih edin.
uygunsa butln olarak birakin. Cok
buyukse enlemesine ikiye bolln,
cekirdeklerini gikarin ve fazla nemi
almakiginiyice kurulayin (gorsel
icin 52. sayfaya bakin). Salatalik ikiye
bélinmusse eniyi sonuglariginince
sekilde spirallestiren bigak &nerilir.

Japon turpu Sert, uclari kesilmis, kabugu ince veya kalin Sertligine bagli olarak, bigak
soyulmamis ve iyice yikanmis. 1'i kullanarak kestiginiz
Gerekirse bigak genisligine uygun Japon turplari parcalanabilir
olmastigin yuvarlak bir form elde ve dlzgln spiraller elde
edecek sekilde kenarlarindan kesin. edemeyebilirsiniz.

Alabasg Kabugunu soyun, ug¢larini kesin. ince Bigaga dolanmalarini
Gerekirse bicak genisligine uygun o6nlemek igin kabugunu
olmastigin yuvarlak bir form elde derinden soyun.
edecek sekilde kenarlarindan kesin.

Yabani Blylk ve sert. Kabugunu soyun, ince veya kalin Sertligine bagh olarak, bicak

havug uglarini kesin. Gerekirse bigak 1'i kullanarak kestiginiz yabani
genisligine uygun olmasiicin havuglar parcalanabilir
yuvarlak bir form elde edecek ve dizgln spiraller elde
sekilde kenarlarindan kesin. edemeyebilirsiniz.

Patates Kabugunu soymayin (iyice ince veya kalin Kisa kivrimli seritlerden
yikayin) veya kabugunu soyun. kacinmak ve uzun spiraller
Uclarini kesin. Gerekirse bigak elde etmek icin patatesiikiye
genisligine uygun olmasi igin bélmek yerine kenarlarindan
kenarlarindan kesin. keserek yuvarlak bir sekil verin

ki bicagin genisligiile uyumlu
olsun. Mimkiinse daha eski
patatesleri tercih edin.

Balkabagi Mimkin oldugunca standart bir ince veya kalin Balkabagini bigak genisligine
balkabagi segin. Soyun ve bigak uygun olmasiigin yuvarlak
genisligine uygun sekilde kesin. birform elde edecek sekilde
Lifli cekirdek kismini ayiklayin. kenarlarindan kesin.

isveg Kabugunu soyun, uclarini kesin. Kalin Sertama sulu bir sebze

salgami Gerekirse bigak genisligine uygun oldugundan, bigak 2 (ince)

(veya olmasiigin kenarlarindan kesin. surekli bir spiral olusturmaz.

salgam)

Tath patates

Kabugunu soymayin (iyice ince veya kalin
yikayin) veya kabugunu soyun.

Uclarini kesin. Gerekirse bigak

genisligine uygun olmasiigin

kenarlarindan kesin.

Sertligine bagh olarak,

kalin formda kesilmis tatl
patatesleri parcalara ayirabilir
ve sirekliligi olan spiraller
olusturamayabilir.
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SPIRALLESTIRMEK ICIN EN UYGUN MEYVELER

Malzeme

Tanim

Kesim tird

Tuyolar

Elma

Armut

Plantain
(yliksek
nisastali
sert birmuz
tiirl)

Kabugunu soyun veya soymayin,
iyice yikayin, cekirdeklerin
bulundugu sert kismi ¢ikarin.
Uclarini kesin. Dérde bdlin. Bigak
genisligine uygun sekilde kesin.

Sulu olmayan bir gesit segin.

Cok sert, kabugunu soyun veya
soymayin, yikanmis, cekirdeklerin
bulundugu sert kismi ¢ikarin.
Uclarini kesin, kalinligina bagli
olarak, iki veya Ui¢ parca halinde
kesin. Gerekirse bigcak genisligiile
uyumlu olmast igin kesin.

Kabugunu soyun ve uglarini kesin.
Lifli kisimlarini ayirin.
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ince veya kalin

ince

ince

Ensertve dahaazsuluelma
cesitlerini secin (Granny
Smith). Dérde bolduglinizde
dizenli spiraller olusturabil-
mek icin biylk elmalar tercih
edin. (Bakiniz s. 55'teki resim)

Sertligine bagli olarak, bigcak
1 (kalin) armudu parcalara
ayirabilirve strekliligi olan
spiraller Gretmeyebilir.

(Bakiniz s. 55'teki resim)

Plantain (yliksek nisastali sert bir muz tiirii)

Lifli dokusu nedeniyle, kalin bigak plantain'i
parcalara ayirabilirve dizgin spirallestir-
meyebilir. Daha iyi sonuglar elde etmekigin
parcalar halinde (en az 4 cm uzunlugunda)
kesmeye gayret gdsterin.

Spirallestirilmis plantain'in oksitlenmesini
6nlemekicin plantainleri pargalar halinde
kesin, kilitli bir torbaya koyun, limon suyu
ekleyin ve agzini kapatin. Pargalari yavasca
karistirarak hepsinin limon suyuyla
kaplanmasini saglayin ve miimkiin olan en
kisa stirede kullanin.

Elma

Sertlige bagh olarak,
kalin dilimlenmis elmay!
parcalara ayirabilir

ve dizgln bir sekilde
spirallestiremeyebilir.
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Kesme diskive spiral
kesme aparati bicaklarinin
sOkulmesive temizlenmesi

Kesme aparati ve kesme
diskinin s6klilmesi

Kesme aparatiiticisi, rendeleme veya dilimleme
isleminin sonunda yerine oturacaktir. Bu, siz
kapag ¢ikarirken onun yerinde kalmasini saglar.

Kullanimi kolaylastirmakicin, kesme diski, kesme
aparati kapagi kaldirildiginda kapagin iginde kalir
ve kesme aparati sepetindeki malzemelerin
kolayca ¢ikarilmasini saglar.

Hazir oldugunuzda, kesme aparati sepetinive
mili ¢ikarin. iste bu kadar. Karistirma kabi temiz
ve kullanima hazir.

Kesme diskive
spiral kesme
aparati bigaklar

cok keskindir.
gocuklardan
uzak tutun.
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Kesme diskini ¢ikarmak icin, ilk olarak

iticiyi kesme aparati kapagindan cikartin
daha sonra kesme diskini orta kismindan
tutarak kesme aparati kapagindan
cikartin.

Spiral kesme aparatinin
tabaninin sékiilmesi

1 Spiral kesme aparati tabanini sékmek
icin kapagi ve iticiyi cikarin. Spiral kesme

aparati hala kapaga bagli olacaktir. Spiral
kesme aparatini ¢cikintili parcanin iki
yanindan sikica tutup ¢cekerek kapaktan
ayirabilirsiniz.

2 Disli kutusunu sékmek igin; kti¢lk, gikint

yapan silindiri bagparmaginizla disari dogru
itin. Ust parcayi alt parcadan ayirmak icin
her iki alt par¢a diigmesine basarak disli
kutusunu acin. Bigagi ¢ikarin.

——— o |
LS

Kesme aparati ve spiral
kesme aparati bicaklarinin
temizlenmesi

Kesme diskini her zaman ortadaki plastik yerinden
tutun ve keskin kenarlarla temasi dnlemekicin
spiral kesme aparati bigaklariniyanlardan tutun.
Kesme aparati+'in ¢esitli pargalarini temizlemek
icin bir bulasik firgasi kullanarak akan su altinda
hizli bir sekilde durulanmasi yeterlidir.
Temizleme isleminden énce spiral kesme
aparatinin sékilmesi tavsiye edilir.

Daha kapsamli bir temizlik gerektiginde, 6rnegin
peynir dilimledikten veya rendeledikten sonra,
bulasik deterjani kullanabilirsiniz.

Thermomix® Kesme Aparati+ bulagik
makinesinde yikanabilir. TUm bilesenleri sékiin ve
ideal olarak bulasik makinesinin Ust rafina
yerlestirin. Kesme diski ve spiral kesme aparati
bigcaklar bulasik makinesinde temizlenebilir
ancak elde temizlenmeleriyiksek kaliteli diskin
ve bigaklarin keskinliginin uzun siire korunmasini
saglar. Oksidasyonu dnlemek igin spiral kesme
aparatinin bigaklarini ve kesme diskini suda
birakmaktan kaginin.

Havug gibi beta-karoten bakimindan zengin bazi
bilesenler Kesme Aparati+'in ¢elik parcalarinda
agirlekelenmeye neden olabilir. Bu lekeleri diske
zararvermeden etkili bir sekilde ¢cikarmakigin,
lekeli kisimlari pamuk veya kagit havlu kullanarak
bitkisel yag ile ovalayin, ardindan su ve bulasik
deterjaniile normal bir sekilde yikayin. Bunu
yaparken diski daima ortadaki plastik yerinden
tuttugunuzdan emin olun. Kesme aparati+'in
herhangi bir parcasini temizlemekigin camasir
suyu kullanmayin.
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llham Veren
Gunluk
Tarifler

Thermomix® Kesme Aparati+ile
cok cesitli malzemeler
dilimlenebilir, rendelenebilirveya
spirallestirilebilir.

Kesme aparatiile sebzeleri, k6k sebzeleri, meyveleri
veya sert peynirleri (6rn. Parmesan) ince veya kalin
dilimleyebilir ve rendeleyebilir; bbylece pizza
malzemeleri, meyve tabaklari, gratenlerve diger bircok
yemegi hizli, kolay ve kusursuz bir sekilde hazirlayabilirsiniz.
Spiral kesme aparati ile kabak veya havug¢tan makarna
yapin ve diger sebzeleri spirallestirin.

Bu ¢ kesim seklinden en iyi sekilde
yararlanarak basit ve siradan tarifleri
olaganistl yemeklere donusturin.

&l n

Dilimleme Rendeleme Spirallestirme
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Findik, Armut ve Rokfor Peynirli Salata
Armut ve beyaz hindibayi Thermomix® Kesme Aparatinizla
dilimleyerek arkadaslarinizi bu doyurucu ve lezzetli salataile
etkileyin. Bu inanilmaz kolay yemegi bir baslangi¢ veya hafif bir
68le yemegi olarak sunabilirsiniz.

&

Pancar Carpaccio

Carpaccio maksimum tat elde etmekicin ince dilimleme yontemi
anlamina gelir. Burada ince pancar dilimlerinin Gzerine rende kabak
ve Mozzarella konarak etkileyici ve ¢cok kolay biryemek elde edilir.
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Sarimsak Soslu Kivircik Patates Kizartmasi
Kendinizi altin sarisi renginde ve miikemmel spirallestirilmis
patateslerin dayaniimaz crtirigina birakin. ister citirlik sevin ister
sarimsak asigi olun, bu kivircik patates kizartmasi damak tadinizi
tatmin edecek ve daha fazlasini arzulamaniza neden olacaktir.

Bern Usulili Résti

Bu lezzetliyemegi Thermomix® Kesme Aparatiyla hazirlamak ¢ok
kolaydir. Patatesleri kolayca birka¢ dakikada rendeleyin ve bu

doyurucu yemegi hazirlayin. Davetlerde, aksam yemeginde veya

brunchlarda sunmakigin idealdir.
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Rendelenmis Havug Salatasi
Anayemeklerinizi ve salatalarinizi mikemmel rendelenmis
havuclarla daha renklive istah acici hale getirin. En sevdiginiz sosu
Uzerine gezdirin ve tadini ¢ikarin!
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Acili Kivrik Havug Tursusu
Kendi havug tursunuzu evde, dogal olarak ve yapay koruyucu
maddeler kullanmadan yapin. Geleneksel havug dilimlerine
alternatif olarak, ekstra biryaraticilik dokunusu saglamak igin
spirallestirmeyi 6neriyoruz. Atistirmalik olarak veya et
yemeklerinin, sandviclerin veya salatalarin yaninda servis
edebilirsiniz.
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Coleslaw Thermomix® Kesme Aparatiile
Kesme aparati, bu klasik salataya giren malzemeleri dilimleme
ve rendeleme isinin tim zahmetini ortadan kaldirir. Birka¢ dakika
icinde ve elle dograma siiresinden ¢ok daha kisa bir siirede
sebzeleriniz hazir olur.

Tavuklu Buddha Bowl
En sevdiginiz malzemelerle aninda kendi buddha bowl
kreasyonlariniziyaratin. Pirin¢ ve parcalanmis tavuktan olusan

tabani, kesme aparati sayesinde mikemmel bir sekilde dilimlenmis
avokado, domates ve salatalikla zenginlestirebilirsiniz. Yogurt ve
kisnis sosuyla bu yemek, milkemmel bir hepsi bir arada 6glindr.
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Patates Graten
Tariflerinizicin patates dilimlemekle zaman kaybetmenize gerek
yok! Kesme aparatiile patatesleriniziince miyoksa kalin mi
dilimlemek istediginize karar verin ve isiniz bitsin. Klasik patates
graten hazirlamak artik daha da basit! Kolayca yapilan biryan
yemege ihtiyaciniz varsa, bu mikemmel bir se¢imdir.

B

Ratatouille Galette
Sadece bakmak bile insanda yeme istegi uyandirir. Kesme
aparatinin sihri budur: Her seyi daha da cazip hale getirir! Bu
mikemmel dilimlenmis sebzeler, gevrek, tereyagli birhamur
tabaninin Gzerinde degisen renklerde dizilir. Bu yemegin
masanizdaki konuklari etkileyecegi kesin.
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Kivrilmis Sebzeler Yataginda Yumurta

Saglikli ve yaratici bu tarifte, lezzetli ve besleyici biryumurtaicin
renkli biryuva olusturmak tzere spirallestirilmis sebzeler

kullaniliyor. Pazar glinleri brunch icin mikemmel bir fikir ve spiral

kesme aparatiile hazirlamasi ¢ok hizli.

i

Kabak Spagettiile Limonlu ve Parmesanli Tavuk
Bu tarif kabaklarin tadini ¢ikartmanin farkli bir yolu olarak burgu
seklinde yapmayi 6neriyor. Spiral kesme aparati sayesinde siradan
bir sebzeyiyaratici ve istah agici bir secenege dénistiirmek ¢cok
kolay. GUnlik yemeklerigin ideal olan kabak makarna, geleneksel
makarnaya duslik karbonhidratli harika bir alternatif olusturur.
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Cikolatali Muhallebi Yataginda Armut Burgular
Bu essiz ve sahane tatli harika kivrimlar seklinde hazirlandi! Spiral kesme
aparati kullanarak taze, sulu armutlari narin burgulara dénusturtyorve
tatli deneyiminize zarif bir dokunus katiyoruz. Kadifemsi cikolatali
mubhallebinin tzerine yerlestirilen bu armut burgulari, meyvemsi tatlilik ve
mutlu eden kakao lezzetinin mikemmel bir birlegsimini olusturuyor.

Limon ve Bal Soslu Meyve Tabagi
Taze, lezzet dolu ve 15 dakikadan az bir siirede hazir olan bu
meyve tabagi sicak yaz glinleri, plajda piknikler veya okul sonrasi
icin mikemmeldir. Kendiniz ve ailenizi¢in mikemmel tabagi
olusturmak igin kendi favori meyvelerinizi eklemeyi deneyin.
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| Elmah Tart Elma Burgulu Kek
Elmalari dilimleme isi artik kesme aparati tarafindan halledildigi Yaraticilik ve lezzet bu tarifin en dnemli 6zellikleridir. Bu
icin klasik elmali tart hazirlamak daha da kolay hale geldi. EImalari katmanlardan olusan inaniimaz tatli, sofrada sevdiklerinizi
hamurtabaninin tizerine yerlestirin ve nasil dizeceginiz konusunda etkilemek igin idealdir. Burgu elmalar sunum acisindan harikadir
hayal glictintizi serbest birakin. Soguk bir kis glint 6gleden sonra ve bu tarifin ailenizin favorilerinden biri olacagindan emin olabilirsiniz.

caylaveya birbahar giniinde dondurmayla servis edin.
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Yemek Fotografciligi ve Stilistligi

Antonio Forjaz Nascimento, Portekiz:
s.7 (sol Ust), 22, 60,61, 61, 66, 67,68, 69,
72ve73

Diana Moschitz, Vorwerk International:
s.7 (sag alt), 10,23, 34,46,49,62,64,70,
71lve74

iStock, s. 11 (izole sebzeler)

Premier Picture, Portekiz, s. 21 ve 59
AnaTeixeira (fotografci), Amede Vicet (stilist)
ve Lucie Herrmann (el modeli), Fransa:

s.10,11,12,36,40,41,47,48ve 49
AnaTeixeira (fotograf¢i) ve Lucie Herrmann

(stilist), Fransa:s. 6,14,15,16,17,28,29,33, 34,

35,42,43,51,52,55,56,57

Lifestyle Fotografcilik ve Stilistlik

Ogilvy, Yaratici Ajans

Andreas Reimann, Fotografci, Hamburg, Almanya

Thorsten Hulsmann, Yiyecek Stilisti ve Sef,
Disseldorf, AlImanya (Lifestyle gdrselleri
Kapak,s.2,4,19,45ve 59)

Diger illiistrasyonlar

Vorwerk Design, Vorwerk Elektrowerke
GmbH & Co. KG, Wuppertal, Almanya,s. 8,9,
18,38,39,44

Bluetooth® kelime isaretive logolari Bluetooth
SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir.

Bu kelime isaretlerinin ve logolarin Vorwerk
Elektrowerke GmbH & Co. KG tarafindan kullanimi
lisans kabsamindadir.
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